
適切な食事は病気の予防、治療、再発予防のために欠かせないものです。

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

○ ○ ○ ○ ○ 隔週○

○ × ○ × ○ ×

場　所　　　下関市医師会病院　健康相談室

費　用　　　保険負担割合によって異なります。

個人相談で完全予約制です。

食事療法が必要なご病気で治療されている方に限ります。

下関市医師会病院では、管理栄養士が患者様一人ひとりの疾患、身体状
況、栄養状態などに応じた栄養・食事をサポートいたします。

いつも外来食事指導をご利用いただき、誠にありがとうございます。

 8：30～11：30

13：00～15：30

受付時間

＜開催日が４月１日から変更になります＞

●指導対象疾患　：糖尿病　　高血圧　脂質異常症　肥満症　腎臓病など
●申込み方法：
新しくなりました「栄養指導申込依頼書」に必要事項をご記入の上、ＦＡＸにてご依頼
下さい。患者様の希望日を調整後、再度ＦＡＸを返信いたします。
　その後、患者様には管理栄養士からご案内、食事記録用紙、食生活問診票などの
必要書類を郵送してご連絡します。
●患者様に持参していただくもの：健康保険証、食事記録、食生活問診票

外来食事指導のご依頼をお願いします。

＜お問い合わせ先＞
下関市医師会病院　栄養管理科　管理栄養士

ＴＥＬ：252-2188　ＦＡＸ：252-5381（栄養科直通）


